
※明記されていない日でも、天候を見て適宜、公園などの外遊びを取り入れています。

※都合により、内容や開催日を変更する可能性がございます。ご容赦ください。

色文字タッチ
感覚・運動

風船バドミントン
感覚・運動

スライム遊び
感覚・運動

ルールいっぱい
ボーリング
感覚・運動

PCでオンライン観光！
人間関係・社会性

フロッタージュで
模様作り！
感覚・運動

あとだし
じゃんけんぽん！
運動・感覚

お空色ゼリーおやつ
人間関係・社会性

29 30

27

十五夜クイズ
人間関係・社会性

アイロンビーズ
感覚・運動

いつ・どこで・だれが

なにをした！？

言葉作りあそび
人間関係・社会性

ダイタランシー
（片栗粉粘土）
運動・感覚

○×ならぬ、
グーパークイズ
人間関係・社会性

おじいちゃん・おばあちゃん
へお手紙を書こう
人間関係・社会性

22 23 24 25 26

20

うさぎになりきって
リズムジャンプ
感覚・運動

秋の味覚を
タッチしよう！
感覚・運動

スプーンでボール運び
リレー！
感覚・運動

ジグザグ、ジャンプ、
ジャンケンリレー！
感覚・運動

色変えボールリレー
感覚・運動

マーブリングで
模様作り
認知・運動

15 16 17 18 19

13

サーキット
感覚・運動

プールスティック計算
感覚・運動

紙コプター飛ばし遊び
感覚・運動

床DEボルダリング
感覚・運動

負けるが勝ち！？
じゃんけん大会！
感覚・運動

おつきみの
まんまるおやつ
人間関係・社会性
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6

2025年9月　プログラム予定表　ソレイユ・シャイン
シャインの理念：日々子どもたちが笑顔いっぱいに楽しく過ごすために、いつでも心身ともに安心できる場であり続けます。

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5


