
2026年8月　プログラム予定表　ソレイユ・シャイン
シャインの理念：日々子どもたちが笑顔いっぱいに楽しく過ごすために、いつでも心身ともに安心できる場であり続けます。

月 火 水 木 金 土

8

公園遊び
or

水遊び
（感覚・運動）

1

3 4 5 6 7

公園遊び
or

水遊び
（感覚・運動）

17 18 19

いろいろ
サーキット
（感覚・運動）

ジュース飲みレース
or

お外遊び
（感覚・運動）

10 11 12 13 14 15

紙コップけん玉作り！
けん玉大会！
（認知・行動）

わっか陣地とり
ジャンケンゲーム！
（認知・行動）

お店屋さんごっこの
準備！

（人間関係・社会性）

お店屋さんごっこ
開店！

（認知・行動）

お絵描き遊び！
（認知・行動）

ボール避けゲーム！
（感覚・運動）

クイックルワイパーで
カーリング
（感覚・運動）

ジャガイモ袋レース！
（感覚・運動）

目隠しで
お菓子とりゲーム！
（認知・行動）

20 21

29

足で踏んで、触って
色々感触あそび！
（認知・行動）

ダンボールビリビリ
あそび！

（認知・行動）

お化け屋敷
準備！

（人間関係・社会性）

お化け屋敷
開店！

（認知・行動）

ペタンクビンゴ！
（感覚・運動）

公園遊び
or

水遊び
（感覚・運動）

24

22

25 26 27 28

色塗り遊び！
（認知・行動）

スイカ割り！
（人間関係・社会性）

ビンゴ大会！
景品もあるよ！

（人間関係・社会性）

新聞じゃんけん！
（人間関係・社会性）

※季節の工作、塗り絵は随時行います。

※明記されていない日でも、天候を見て適宜、公園などの外遊びを取り入れています。

※都合により、内容や開催日を変更する可能性がございます。ご容赦ください。

色々サーキット
（感覚・運動）

水遊びは、火曜日と木曜日を予定しております。
（都合により中止になる可能性もございます。）

輪投げ競争！
公園遊びor水遊び
（感覚・運動）

31

おにぎりコロコロ
引っ張りゲーム
（認知・行動）


