
 

2026 年 3月 プログラム予定表 ソレイユ・シャインシャインの理念：日々子どもた

ちが笑顔いっぱいに楽しく過ごすために、いつでも心身ともに安心できる場であり続けます。 

月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 

大きな紙にお絵描き認

知・行動 
ひなあられおやつ認

知・行動 
しっぽとりゲーム感覚・

運動 
手押し相撲感覚・運

動 
シーツそり感覚・運

動 

手作り中国ごまで 
あそぼう！感覚・運

動 

9 10 11 12 13 14 

玉入れ競争！感覚・運

動 
雑巾がけリレー感覚・

運動 
ダンボールブローチづ

くり！認知・行動 
新聞カラテ感覚・運

動 
シーツ綱引き感覚・運

動 

ベーコンとえだまめの 
チーズいももちおやつ

健康・生活 

16 17 18 19 20 21 

トランプじゃんけん人

間関係・社会性 
新聞プール遊び感覚・

運動 
オムレットおやつづ

くり！健康・生活 

ゴロゴロコロコ

ロボール避け感

覚・運動 

爆弾ゲーム認知・行

動 
おおきな公園に遊びに

行こう感覚・運動 

23 24 25 26 27 28 

風船遊び感覚・運

動 
サーキット運動感覚・運

動 
おにぎりおやつ健康・

生活 
転がしドッチ感覚・運

動 
お外でシャボン玉！認

知・行動 

公園で 
お花見しよう！認知・

行動 

30 31     

ペットボトル砲的当

て！認知・行動 
たけとんぼとばそう！

感覚・運動 

    

      



      

※明記されていない日でも、天候を見て適宜、公園などの外遊びを取り入れています。 

※都合により、内容や開催日を変更する可能性がございます。ご容赦ください。 

 


