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2026年4月　プログラム予定表　ソレイユ・シャイン
シャインの理念：日々子どもたちが笑顔いっぱいに楽しく過ごすために、いつでも心身ともに安心できる場であり続けます。

月 火 水 木 金 土
1 2 3

11

沈没船から逃げだせ
ゲーム！
感覚・運動

公園外遊び
感覚・運動

クラッシュゼリーおやつ
認知・行動

ゾンビ鬼ごっこ
感覚・運動

6 7 8 9 10

18

目隠し！？
ストラックアウト！
感覚・運動

大繩あそび！
感覚・運動

自己紹介カード
を書こう！

人間関係・社会性

しっぽとりゲーム
感覚・運動

靴飛ばし
お天気占い
認知・行動

指先えのぐ
お絵描き！
認知・行動

13 14 15 16 17

25

ひっくり返して
色合わせ！
認知・行動

大きな風船バレー
感覚・運動

お花紙の
ステンドグラス
認知・行動

紙粘土とビーズの
キーホルダーづくり

認知・行動

記憶力ゲーム！
順番覚えてるかな？

認知・行動

ロールクレープづくり
認知・行動

20 21 22 23 24

おやつの宝探し！
認知・行動

巨大バドミントン
感覚・運動

避難訓練
認知・行動

ごはんおやつ
健康・生活

シルエットクイズ！
何がとんできたかな？

認知・行動

紙粘土とビーズの
キーホルダーづくり

認知・行動

27 28 29 30

ひっくり返して
色合わせ！
認知・行動

指先えのぐ
お絵描き！
認知・行動

プラバンキーホルダー
づくり！
認知・行動

色紙にキラキラ
お絵描き！
認知・行動

※明記されていない日でも、天候を見て適宜、公園などの外遊びを取り入れています。

※都合により、内容や開催日を変更する可能性がございます。ご容赦ください。


