
2026 年 3 月 31 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係・社会性

絵本の読み聞かせやカード遊びを通して、注意力や想像力を育てます。パズルや積み木を使い、手先の器用さや空間認識力を高めます。
活動の際には「始まり」と「終わり」を視覚的に示し、見通しを持って行動できるよう支援します。順番待ちやルールを守る練習を重ね、集団の中で適切な行動ができるよう促します。
実施内容：パズル・パソコン学習・記憶ゲーム・時間の使い方・計画立案・スケジュールの視覚化・個別スケジュール

作成日

お子さま一人ひとりの個性を尊重し、成長と幸せを支える支援を行います。笑顔と思いやりの環境を提供し、保護者さまと共に喜びを分かち合います。
福祉を通じて社会に貢献し、すべての人が安心して暮らせる未来を目指します。

お子さま一人ひとりの特性を大切にし、「できた！」の喜びを積み重ねることで自信を育みます。活動の中で成功体験を増やし、挑戦する意欲を引き出します。
職員は個々のペースに寄り添いながら、楽しみながら成長できる環境を整えます。保護者との連携を大切にし、ご家庭でも実践しやすい支援を提供します。

運動遊びやサーキット活動を取り入れ、ジャンプ・バランス・ボール遊びなどを通して体幹を強化します。リズム遊びでは音楽に合わせて体を動かし、リズム感や全身の協調性を育みます。
砂・水・粘土遊びなどの感触遊びを通して、手指の感覚を豊かにし、巧緻性を高めます。手指を使った制作活動を通じて、巧緻性や集中力を高めます。
実施内容：サーキット・バランスボール・筋力トレーニング・体幹トレーニング・リトミック・制作活動・巧緻性トレーニング

送迎実施の有無

法人（事業所）理念

支援方針

事業所名 放課後等デイサービス　ソレイユ工房 支援プログラム

主な行事等

本
人
支
援

職員の質の向上

移行支援

営業時間

年間を通じて楽しいイベントが盛りだくさん！
春のイースターパーティー、夏の熱気あふれるお神輿担ぎ、秋のハロウィンパーティー、冬の心温まるクリスマス会など、四季折々の行事を開催しています。
卒業・入学を祝う特別な時間や、地域祭りへの参加もあり、みんなで笑顔いっぱいの思い出を作っています。

放課後等デイサービスの療育に関する研修を定期的に実施し、職員の知識と技
術の向上を図ります。
日々の支援内容について記録し、職員間で情報共有を行いながら、より良い支援
方法を模索します。
常勤理学療法士との連携を強化し、最新の支援技術を取り入れることで質の高
い支援を提供します。

 家族支援

地域支援・地域連携

支　援　内　容

来所時の検温や健康チェックを行い、体調の変化に配慮します。食事の前後の手洗い・うがいを徹底し、衛生習慣を身につけます。
食事では、正しい姿勢や箸の持ち方、咀嚼の大切さを指導し、食事マナーの習得をサポートします。排泄の声掛けやトイレトレーニングを通じて、自立した生活が送れるよう支援します。
実施内容：来所時検温・手洗い・うがい・トイレ・食事マナー指導・身だしなみチェック・持ち物整理・片付け指導・時間管理

指差しや絵カード、ジェスチャーを活用し、言葉の理解をサポートします。
ごっこ遊びや人形劇を通じて、「○○ください」「ありがとう」など、会話のやり取りを学びます。発語が少ないお子さまには、名前を呼んでアイコンタクトを取りながら、自然に言葉を引き出せるよう
働きかけます。
実施内容：音読・発表練習・感情表現・言葉遣い・トラブル時の対応方法

制作活動を通して、傾聴力や集中力、協調性を育みます。集団遊びではルールのある遊びを取り入れ、順番を守る・相手の気持ちを考える力を育みます。
挨拶やありがとうの習慣を日常的に身につけ、円滑な人間関係が築けるよう支援します。パソコンでのタイピング練習を通して、指の使い方や文字入力のスキルを身につけます。
実施内容：挨拶・グループ活動・役割分担・協力作業・買い物体験・地域交流・パソコン操作

送迎時にはお子さまの様子を共有し、成長の変化を保護者と一緒に見守ります。
発達の悩みやご家庭での困りごとについて個別相談を受け付け、必要に応じて支援方法を
提案します。
定期的な面談や保護者向け講座を実施し、育児に役立つ情報を提供します。

近隣の公園や公共施設へ出かけ、社会のルールや公共マナーを学ぶ機会を設けます。
地域の支援機関と連携し、必要な支援が受けられるよう情報提供を行います。
地域イベントにも積極的に参加し、子どもたちが地域の人々と関わる機会を増やします。

学校の先生とも連携し、個々の特性に応じた移行プランを作成します。
必要に応じて、見学や体験の機会を設け、安心して新しい環境へ移れるよう支援
します。


